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Wiesbaden und die Region

Von Kurier-Mitarbeiterin
Angelika Eder

WIESBADEN Knick-, Senk-
und Spreiztiile, Hammerze-
hen, Hiiftarthrose, Bandschei-
benschaden,  Schultergelen-
kluxation oder Rheuma fiihr-
ten zahlreiche Besucher am
Samstag zum Tag der offenen
Tiir in die Aukammklinik.

Diese erinnerte mit histori-
schen Fotos an ihre fast ein-
hundertjahrige = Geschichte:
1906 in der Mainzer Strale als
chirurgisch-orthopédische Pri-
vatklinik eroffnet und nach ih-
rem Neubau im Aukammtal im
Jahr 1977 von den Fachérzten
tiir Orthopddie und Rheuma-
tologie Giinter Salzmann und
Dieter Sarfert iibernommen,
waren die Gesellschafterantei-
le 2002 an die Rhon-Klinikum
AG iibergegangen.

Wiesbadener Kurier

Keramik von Porsche fiirs Hiiftgelenk

GroBes Interesse am Tag der offenen Tur in der Aukammklinik

Die medizinische Leitung
der Klinik liegt nun in den
Hénden von Salzmann sowie
den Orthopédden Andreas Kie-
kenbeck, Markus Preis und
Henrik  Schroeder-Boersch.
Sie alle informierten wihrend
der offentlichen Veranstaltung
iiber ihre Spezialgebiete und
stieBen dabei auf ein derart
groRes Interesse, dass die Vor-
trage unvorhergesehen wieder-
holt werden mussten.

Vortrage mussten
wiederholt werden

Viele nutzten iiberdies die
Gelegenheit, einen Blick in
Operationssaal oder Pati-
entenzimmer zu werfen. Jeder
der angesprochenen Besucher
war aufgrund eines speziellen
gesundheitlichen Problems ge-
kommen: Eine Frau um die

fiinfzig zum Beispiel lieR eine
digitale Ganganalyse durch-
fiihren, weil sie nur noch eine
halbe Stunde ohne griRere
Schmerzen laufen knne. Wie
sie dann beim Auswerten der
Messdaten erfuhr, benotigt sie
eine neue individuelle Einlage,
die ihre besonders belasteten
Zonen beim Auftreten abpols-
tert: ,Der Full geht im Laufe
der Zeit aus dem Leim, beginnt
sich zu spreizen und zu sen-
ken®, erkldrte Schroeder-Bo-
ersch die mit dem Alter zuneh-
menden Schwierigkeiten.
Wihrend sich vor dem Mess-
platz eine Warteschlange bil-
dete, interessierte sich Besu-
cher Luca Dragosten aus-
schlieRBlich fiir Kiekenbecks
Vortrag iiber die Schulter. Der
Mann mit den Problemen im
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beweglichsten aller Gelenke
war nur dank der Initiative sei-
ner Ehefrau Christine zum Tag
der offenen Tiir in die Klinik
gekommen: ,,Ohne mich wire
er gar nicht hier, kommentier-
te sie ,,sein typisch méannliches
Gesundheitsbewusstsein.” Da-
bei sind Probleme mit der
Schulter fiir viele Menschen
lingst Alltag geworden. Der
Bedarf an  Schulterendo-
prothetik steigt nach Darstel-
lung Kiekenbecks, ,aufgrund
des ungesunden Arbeits- und
Freizeitverhaltens.“ Die Men-
schen vergédlien etwa, das stun-
denlange Sitzen am Computer
im Biiro oder zu Hause durch
Dehnungsiibungen zu unter-
brechen. Mit ein wenig Eigen-
initiative und konservativer
Therapie konne man aber in
vielen Fillen operativen Ein-
griffen vorbeugen.

Beziiglich der Endoprothetik
fiir die Hiifte erlduterten Salz-
mann und Kiekenbeck die
Vorteile des aktuellen Gelenk-
ersatzes: Heute verwende man
fiir Hiiftkopf und Pfanne viel-
fach Keramik. Moglichen Be-
fiirchtungen des Patienten, das
Material konne zerbrechen,
beugte  Kiekenbeck  vor:
»Wenn Porsche daraus Brems-
scheiben baut ....“

Probleme mit der Schulter
nehmen zu

Einen Eindruck von ,,Ersatz-
teilen” fiir nicht mehr funktio-
nierende Gelenke, die in frithe-
ren Zeiten Verwendung fan-
den, vermittelte den Besuchern
beim Tag der offenen Tiir die
historische Prothesenausstel-
lung von Dirk Weichert. Der
Medizin-Produkte-Berater,
der ofter bei Operationen an-
wesend ist, sammelt sogar ge-
brauchten kiinstlichen Ge-
lenkersatz mit so grofler Lei-
denschatft, dass er einen beson-
ders kostbaren ,,Schatz® vor-
sichtshalber in seinem Auto ge-
lassen hatte. Fiir den habe man
ihm schon sehr viel Geld gebo-
ten ...



